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PROGRAMACION ANUAL DE ACTIVIDADES, ANO 2023

(segun al Anexo VI de la Orden de 5 de Noviembre de 2007).

1. Denominacion del centro: Centro de Dia para personas Mayores Afademon

2. Datos del centro:

- NIF: G 14691828

- Registro: 5411

- Direccion del centro: C/ Amargura 19

- Poblacién: Montalban ( Cérdoba)

w

. Tipo de centro: Unidad de Estancia Diurna

4. Capacidad asistencial: 30 plazas, 25 concertadas con la Junta de Andalucia y 5 de

caracter privado.

5. Horario del centro: 9 Horas- 18.00 Horas

6. Descripcion de los servicios asistenciales:
- Atencidn Social.

- Atencidn social familiar.

- Atencidn sanitaria.

- Atencidn de enfermeria.

- Atencidn psicoldgica.

- Actividades de Terapia ocupacional.

- Actividades de rehabilitacion.

- Atencidn nutricional.

- Servicio de transporte adaptado.
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7. Recursos Humanos

PUESTO

NOMBRE

JORNADA

Coordinadora

Isabel Bascon Castillero

De 9.00 a 17.30 Horas

Directora

M2 José Garcia GOmez

De 9 a 15.00 Horas

Psicologa

M2 José Garcia GOmez

De 9 a 15.00 Horas

Trabajadora Social

Maria Martinez Pino

De 15.00 a 17.00 Horas

Terapeuta Ocupacional

Eva Arjona Bascén

De 9.30 a 13.30 Horas

Fisioterapeuta

Alfonso Jesus Soler Jiménez

De 9 a 13.00 Horas

Enfermera

De 15.00 a 17.30 Horas

Técnico Auxiliar de Enfermeria

Ana Roman Sillero

José Fernandez Cariete
Lucia Araque Saetero
Sofia Ruz ortega
Carmen M2 Mufioz Ariza
Ana Aguilera Lubian

Inmaculada Ordofiez Sanchez

De 9.00 a 17.30 Horas

De 8.00 a 17.30 Horas

De 9.00 a 18.30 Horas

De 9.00 a 18.30 Horas

De 13.00 a 18.00 Horas

De 13.00 a 18.00 Horas

De 13.00 a 18.30 Horas

Gerocultora

Dolores Soler Crespo

De 9.00 a 17.30 Horas

Cocinero

Juan Ortega Bascon

De 9.30 a 14.30 Horas
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8. Plan de Actuacion

8.1 Objetivo/s generalles:
Dotar de los servicios y recursos necesarios a los usuario/as y familiares para

garantizar la maxima calidad de vida.

8.2 Prioridades:

- Facilitar, mejorar y controlar la asistencia de los enfermos con el fin de aumentar y
controlar su calidad de vida al maximo posible.

- Asesorar a los familiares de los enfermos, ofreciendo asistencia psicoldgica y moral.

- Contribuir a la promocion y difusion en los medios de comunicacion de todo lo que
haga referencia al posible diagnostico de las enfermedades neurodegenerativas, con
el fin de facilitar la asistencia adecuada y evitar tratos y tratamientos incorrectos que

puedan recibir muchos de estos enfermos.

8.3 Perfil de poblacion

La poblacion que se atiende en el centro varia en edad y en sexo, compartiendo la
circunstancia comdn de situacion de dependencia que variara en grado y en
reconocimiento, ya que hay usuarios que asisten al centro sin tener reconocida la situacion
de dependencia, ocupando en estos casos alguna de las plazas privadas que queden sin

ocupar por la Agencia de Dependencia y servicios Sociales de Andalucia.
El rango de edad que actualmente tienen los usuarios/as transcurre entre los 71- 92 afios.

8.4 Criterios de intervencién:

Los criterios de intervencidn que se siguen pretenden priorizar la atencion individualizada

y personalizada de todos los usuarios/as.

La intervencidn gque seguimos en el Centro de Dia de Mayores Afademon es la siguiente:
sesion de acogida para el usuario y familia donde se recaba informacién general del nuevo
paciente, una vez comienza en el centro se establece un periodo de prueba, superado

dicho periodo, se procede a la evaluacion multidisciplinar del nuevo usuario por todos los
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miembros del equipo técnico, elaborando el Plan de Atencidn Individual de cada persona
y disponiendo su plan de actuacion en el centro, se integra en un grupo de trabajo con
capacidades similares y con sus periodos de revisidn pertinentes; ademas de atender de

modo individual a los familiares que lo requieran.

Atender, evaluar y planificar la actuacion de cada usuario/a de la unidad de la forma mas
personalizada posible, esta supondré la regla general de actuacion en el centro de dia.

8.5 Prevision presupuestaria:
La prevision presupuestaria anual estimada serd aproximadamente de 300000 euros.

8.6 Evaluacion (aspectos a evaluar, indicadores, tiempos de evaluacion,

instrumentos).

Como aspectos a evaluar se tendran en cuenta la consecucion de los objetivos de cada
programa llevado a cabo, la correcta ejecucion de los protocolos de actuacion, la correcta
coordinacion entre los diferentes perfiles profesionales asi como el grado de satisfaccion

de usuarios y familiares.

Los indicadores que utilizaremos para evaluar seran varios, citando los diferentes
registros utilizados en cada protocolo, en todos y cada uno de los planes de higiene, el
cumplimiento de los objetivos y actividades de cada PAI, las buenas relaciones entre
profesionales, asi como la fluidez de relaciones con familiares, y la buena coordinacién

con entidades publicas y privadas.

Los tiempos de evaluacion dependeran de la circunstancia a evaluar, es decir, en cada
protocolo se establece un tiempo de evaluacion, asi como en cada programa de los que se
llevan a cabo en el centro; la fluidez relacional entre los perfiles profesionales o entre las

familias estara en continua evaluacion; asi como la adaptacién de cada usuario/a.

Los instrumentos de evaluacidn que se emplearan, estaran en funcién del caso concreto,
y seran registros de protocolos, grado de satisfaccion de usuarios y familiares, registros
de planes de higiene, revision de la consecucién de objetivos de cada PAI, asi como de
esta misma Programacion, y estara en continta supervision la fluidez de relaciones entre

el personal.
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8.7 Participacion de la poblacion atendida en el desarrollo del Plan (espacios,
instrumentos, tiempos).

En el desarrollo de este Plan de Actuacion la poblacion atendida, fundamentalmente
enfermos y familiares deben actuar como parte activa y verdaderos protagonistas de todos
los recursos y programas puestos en marcha para conseguir el objetivo primordial de este
Plan de Actuacion, el cual podriamos resumir como “Garantizar la maxima calidad de
vida de enfermos y familiares”, para tal consecucion hay que considerar aspectos de

participacion como los siguientes:

- Espacios: el espacio fundamental de participacion de la poblacion atendida sera el
propio centro de trabajo, asi como cualquier otro habitaculo o localizacién en la cual
se desarrolle alguna de las actividades incluidas en los diferentes programas que van
a constituir este Plan de Actuacion, a lo largo de este afio se retomaran mas actividades

fuera del centro, cada una de ellas recogida en su programa.

- Instrumentos: seran diversos los instrumentos utilizados en la participacion de la
poblacion atendida, algunos de ellos serian las propias actividades de estimulacion
cognitiva empleadas con los enfermos, las diferentes herramientas empleadas en las
actividades fisico-deportivas, la participacion en los grupos de Autoayuda y
psicoeducativos para familiares, etc.

- Tiempos: no se pueden establecer tiempos concretos de participacion , ya que a nivel
general todo el tiempo que el enfermo esta en el centro debe estar participando en
diferentes actividades, siempre teniendo presente el Proyecto de Atencion
Individualizada; en cuanto a los familiares, los tiempos determinados para su
participacion si estaran mas prefijados ya que su actuacién quedard supeditada a
diversas actividades planificadas por el centro, a citas concertadas bien por el familiar

como por los profesionales del centro.

> 9. PROGRAMAS A DESARROLLAR DENTRO DEL PLAN GENERAL
- Programa de Intervencion psicosocial.

- Programa de Seguimiento Sanitario.

- Programa de Intervencion Terapéutica.

- Programa de Intervencion en la socializacion y participacion.

- Programa de Intervencion con familias.
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOSOCIAL

. Fundamentacion:
El programa de intervencion psicosocial es fundamental llevarlo a cabo dado el caracter
particular del colectivo destinatario, el cual demanda una serie de actuaciones de caracter

social y asistencial.

e Necesidades que pretende responder:

Con este programa se pretenden subsanar diferentes necesidades, entre ellas podemos
citar la adaptacion del enfermo al centro, el entrenamiento de las distintas capacidades
cognitivas, la guia y seguimiento de los familiares, la intervencién en cambios

conductuales y emocionales tanto en el enfermo como en los propios familiares, etc.

o Problemas a abordar:
Con este programa se intentardn abordar diferentes problematicas, todas de caracter

psicoldgico y social, entre ellos podemos denominar:

- La dificultad de adaptacion al centro.

- El desconocimiento de la familia y el enfermo con relacion a la enfermedad en
cuestion.

- El desconocimiento en cuanto a los servicios disponibles para garantizar la calidad
de vida del enfermo y los cuidadores.

- El abordaje de los cambios psicoldgicos consecuencia del avance de la

enfermedad.

o Objetivos especificos a conseguir (con relacion a la poblacion atendida, al
personal contratado, al voluntariado, si lo hubiese).

- Con relacién a la poblacion atendida, entre otros objetivos vamos a pretender
con la ejecucion de este programa facilitar la adaptacion al centro, garantizar una
intervencién lo méas personalizada posible de cara a las directrices del Proyecto de
Atencion Individualizada.

- Con relacién al personal contratado, entre otros objetivos vamos a pretender
dotar al personal de las herramientas necesarias para desarrollar su trabajo de la manera

mas satisfactoria posible.
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- Con relacién al voluntariado, entre otros objetivos vamos a pretender dar respuesta a la
necesidad de motivacion de este colectivo prestando los recursos y herramientas necesarias para
tal fin. Las actividades del voluntariado se retomaron en 2022, y a lo largo de este afio se
contemplaran el acompafiamiento en las actividades que se realizan en el centro de dia, asi como

en las diferentes salidas.

e Actividades a desarrollar:
- Concertar cita previa en el centro.

- Primera entrevista con la familia y el usuario/a.

- Asesoramiento y guia para la familia y el usuario/a, tanto de la enfermedad en cuestion

como de los recursos existentes.
- Planificacion del Plan de Actuacion Individual.
- Acogida y adaptacion del enfermo.

- Intervencion psicoldgica para la familia al comienzo de la andadura del enfermo/a en
el centro.

- Informacion sobre el coste de los diferentes servicios.

- Supervision de los cambios conductuales y emocionales de los usuarios/as, sobre todo

durante los primeros meses en el centro.

e Recursos: Personales y Materiales
- Personales: Diectora/psicéloga de la Unidad, Trabajadora Social.

- Materiales: El propio centro, los disticos de informacion, cuestionarios de

evaluacion...

Evaluacion

Para evaluar el programa se emplearan diferentes instrumentos o indicadores como
son el nimero de visitas que reciba el centro y el nimero de usuarios/as con el que se
vaya contando, los propios PAI de los usuarios, donde se planifica la actuacion
individual de cada paciente, el propio grado de satisfaccidn de usuarios/as y familiares.
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Como momentos de evaluacion se tendran en cuenta la primera toma de contacto de
familiares y enfermos con el centro, los primeros dias del usuario en el centro se
planificara el trabajo sin llegar a realizar el Plan de Actuacion Individual, el cual se
realizara en torno al mes de estancia de la persona en el centro, al afio se realizara la
revision de tal plan, siempre y cuando las circunstancias no requieran otra

periodicidad.

e Responsable del Programa

La persona responsable del programa serd la Psicloga/ Directora de la Unidad.

PROGRAMA DE SEGUIMIENTO SANITARIO

. Fundamentacion:

El programa de seguimiento sanitario es fundamental llevarlo a cabo, ya que contamos con una
poblacion destinataria que presenta diferentes grados de dependencia y por lo tanto requiere una
continua supervision de aspectos como los controles de tension arterial, glucemia, toma de
medicacidn, higiene, alimentacion, prevencion de caidas, etc., por todos estos motivos este
programa Yy todas las actuaciones incluidas en él suponen una intervencion de debido

cumplimiento.

° Necesidades que pretende responder:

Con tal programa vamos a intentar responder a diferentes necesidades, entre las que
podemos citar:

- Mantener un nivel sanitario- asistencial lo mas adecuado posible para mantener la
maxima calidad de vida de los enfermos.

- Prevenir posibles circunstancias que puedan alterar el adecuado nivel
independencia de los enfermos como por ejemplo una alimentacion insana y
desequilibrada y un control de factores externos que puedan condicionar alteraciones del

estado fisico como las caidas, las Ulceras por presién, etc.

° Problemas a abordar:
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Con este programa se intentardn abordar probleméticas de carécter sanitario y asistencial,
problemas relacionados con el mantenimiento de la independencia de los enfermos garantizando

tal independencia lo maximo posible dentro sus limitaciones y circunstancias personales.

° Objetivos Generales del Plan General a los que pretende dar respuesta:

Con este programa al igual que con el resto de programas planificados para poner en
funcionamiento, se pretendera dar respuesta al objetivo general del Plan General, el cual hace
referencia a “Dotar de los servicios y recursos necesarios a los usuarios y sus familiares para

garantizar la maxima calidad de vida”.

° Objetivos especificos a conseguir (con relacion a la poblacion atendida, al
personal contratado, al voluntariado, si lo hubiese):

- Poblacion atendida: ofrecer asistencia de caracter sanitario y asistencial en
funcion de las necesidades particulares de cada enfermo.

- Personal contratado: prestar las herramientas necesarias al personal del centro

para garantizar el cumplimiento de las medidas sanitarias que requiera cada enfermo.

e  Metodologia:

La metodologia empleada en el cumplimiento de este programa estard muy personalizada, es
decir, variara en funcidén de las necesidades sanitarias que presente cada enfermo, pero se
compartiran aspectos comunes como controles de tension arterial semanales, pautas en cuanto a
la higiene, asi como pautas en cuanto al cumplimiento de los diferentes protocolos, como el de

caidas, y un estricto control del registro de la medicacion.

° Perfil de la poblacién (sexo, edad y grado de dependencia):
La poblacion destinataria de este programa y de todas las actividades de actuacion variaran en

sexo, edad y grado de dependencia.

Actividades que se desarrollan en el programa

Revision de los informes médicos pertinentes.

Preparacion de la medicacion segln prescripcion médica.

Toma de tension semanalmente, sino se indica otra periodicidad.
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- Supervision de aspectos como Ulceras por presion, escaras o cualquier otra incidencia.
- Supervision del peso cada tres meses.

- Supervision de los registros de administracion de medicacion, los cuales son llevados a cabo

por las auxiliares de enfermeria.
- Supervision de la higiene personal y bucodental.

- Hacer las recomendaciones oportunas al personal del centro y a la propia familia sobre los

aspectos necesarios para mantener el mayor bienestar de los usuarios/as.

° Recursos de los que dispone (personal, material, técnico, econémico e
inmovilizado, distinguiendo si su caracter es asistencial u hotelero):

- Personal: los recursos personales fundamentales para el desarrollo de este programa
serdn los/as Técnicos auxiliares de enfermeria, el/la DUE, el Fisioterapeuta, asi como el
facultativo que prescriba en cada caso pautas a seguir de caracter sanitario y asistencial.

- Material: utensilios necesarios para realizar los oportunos cuidados de
enfermeria; utensilios para realizar diferentes controles (tension arterial, glucemia,

pulsioximetro).

° Evaluacion (aspectos a evaluar, indicadores, tiempos de evaluacion,
instrumentos):

- Aspectos a evaluar: el cumplimiento de las instrucciones prescritas por los
facultativos si las hubiera, el cumplimiento de los controles periddicos de tension arterial
y glucemia, el cumplimiento de los Protocolos de Caidas y de Higiene Personal.

- Tiempos de evaluacion: este programa contard con diferentes momentos de
evaluacion, una evaluacién inicial al ingreso del enfermo en el centro y por parte de los
profesionales correspondientes, en la cual se valoraran entre otros aspectos las
necesidades sanitarias que presente; se llevaran a cabo diferentes evaluaciones segln se
establece en los diferentes protocolos, en concreto en el de caidas, medicacion e higiene
personal; ademas contaremos con una evaluacién al finalizar el afio en la que se
establecera la consecucion de los objetivos planteados en cada Proyecto de Atencion
Individualizada.

- Instrumentos: se emplearan diferentes instrumentos, entre los que podemos citar

las escalas de valoracion de caidas, de equilibrio, los registros de toma de medicacion, de
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control de caidas, incluso se prestara mucha atencion al grado de satisfaccion del propio

enfermo y los familiares.

e Participacion de la poblacion atendida en el desarrollo del Plan (espacios,
instrumentos, tiempos):

La poblacion atendida en el desarrollo del Plan y en concreto de este programa, sera

participe activo del desarrollo de tal programa:

- Espacios: todo el centro, y en concreto las areas de enfermeria, higiene, asi como
estimulacion fisica.

- Instrumentos: todas las ayudas técnicas prescritas en cada Proyecto de atencién
Individualizada, asi como todas las herramientas e instrumentos de estimulacion
necesarios segun las circunstancias individuales.

- Tiempos: los tiempos de participacion en cada actuacion del programa variaran

en funcion de las prescripciones de los profesionales correspondientes.

e Nombre de la persona responsable del mismo:

La persona responsable de este programa sera el/la DUE.

PROGRAMA DE INTERVENCION TERAPEUTICA.

o Fundamentacion:

Preservar durante el mayor tiempo posible las capacidades que el enfermo tiene conservadas se
convierte en un objetivo primordial en el desarrollo del Plan de actuacion, por tanto es necesario
poner en marcha vias que nos permitan trabajar dichas capacidades a la vez que promovemos la
autonomia personal de los enfermos. Dadas estas circunstancias fundamentales es necesario llevar
a cabo este programa y sus diversas actuaciones ya que a través de él podremos conseguir las

metas u objetivos mencionados.

° Necesidades que pretende responder:
Las necesidades que se pretenden subsanar con este programa son varias, entre ellas

podemos citar:

- Evitar durante el mayor tiempo posible el grado maximo de dependencia de los

enfermos.
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- Fomentar los habitos necesarios en cuanto a AVD Yy actividades cognitivas para
conservar al maximo las capacidades cognitivas.

- Intervenir ante los cambios afectivos y conductuales que cursan en el transcurso
de la enfermedad.

- Fomentar habitos de ejercicio que mantengan a la persona activa y saludable.

° Problemas a abordar:

Con este programa se pretenden abordar problemas de caréacter cognitivo , funcional y
fisico, todos relacionados con la falta de estimulacion de cada una de estas areas o con la
mala praxis de las actividades incluidas en estos aspectos.

° Objetivos Generales del Plan General a los que pretende dar respuesta:

Con este programa al igual que con el resto de programas planificados para poner en
funcionamiento se pretendera dar respuesta al objetivo general del Plan General, el cual
hace referencia a “Dotar de los servicios y recursos necesarios a los usuarios y sus

familiares para garantizar la maxima calidad de vida”.

° Objetivos especificos a conseguir (con relacion a la poblacion atendida, al
personal contratado, al voluntariado, si lo hubiese):

- Poblacién atendida: entre otros objetivos se pretenderan la estimulacion de las
capacidades cognitivas, el fomento de diversas actividades de la vida diaria, asi como
actividades instrumentales si fuera necesario, el fomento de actividades fisicas de
estimulacion, etc.

- Personal contratado: dotar de los recursos necesarios al personal contratado para
dar respuesta a los objetivos especificos planteados en relacion con la poblacién atendida.
- Voluntariado: guiar las actividades del voluntariado en cuanto a su participacion

en las terapias cognitivas, fisicas y funcionales.

° Perfil de la poblacién (sexo, edad y grado de dependencia):
La poblacién destinataria de este programa y de todas las actividades de actuacién

variaran en sexo, edad y grado de dependencia.
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Metodologia:

La metodologia empleada en este programa estaré supeditada a las pautas dictadas en el

Proyecto de Atencion Individualizada, por lo tanto, todas las actividades de caracter

funcional, fisico y cognitivo estarén disefiadas y planificadas de manera individualizada.

Actividades que se van a recoger en el programa

En este programa estan interrelacionadas las actuaciones del Fisioterapeuta, Terapeuta

Ocupacional y Psicéloga.

Entrenamiento en ABVD, especialmente el area del vestido y del aseo personal, se

realiza diariamente y es la Terapeuta la persona responsable.

Acompafiamiento en la deambulacién y en los cambios posturales, se realiza

diariamente y son la Terapeuta y el Fisioterapeuta las personas responsables.

Intervencion en la alimentacion adaptada, se lleva a cabo diariamente, y son los
auxiliares de enfermeria las personas responsables con la supervision y pautas de la

Terapeuta Ocupacional.

Taller de Manualidades, se lleva a cabo dos veces al mes, trabajando en dicho taller
la motricidad fina a traves de actividades creativas, es la Terapeuta la persona

responsable.

Gerontogimnasia, se realiza diariamente, trabajando dos dias a la semana en modo

grupal, es el Fisioterapeuta el responsable.
Taller de punto, una vez al mes, siendo la Terapeuta y psicdloga las responsables.

Huerto Terapéutico, se llevara a cabo segun los cultivos de temporada lo requieran,

seran las responsables la Terapeuta y la Psicéloga.

Taller de Estimulacién cognitiva, se realiza todos los dias, al menos dos dias a la
semana se realizan fichas de lapiz y papel donde se trabajan las diferentes areas como
son memoria, atencion, célculo, orientacion, etc,... También se trabajard al menos
una vez a la semana a modo oral actividades de estimulacion cognitiva para trabajar

las mismas capacidades, siendo las personas responsables la Terapeutay la Psic6loga.

Programa Gradior, y el programa Neuronup, con ambos programas se trabajan

diariamente las diferentes capacidades cognitivas , es la Psicdloga la responsable.
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- Musicoterapia, se realizara al menos una vez a la semana, siendo la Terapeuta y

PsicOloga las personas responsables.

- Psicomotricidad, se realiza una vez a la semana, trabajando todos los usuarios juntos,

y es la Terapeuta y la psicologa las encargadas de realizarlo.

° Recursos de los que dispone (personal, material, técnico, econémico e
inmovilizado, distinguiendo si su caracter es asistencial u hotelero):

Los recursos de los que se dispone para realizar este programa son:

- Personales: Psicélogo/a, Terapeuta Ocupacional, Fisioterapeuta.

- Materiales: entre los recursos materiales necesarios para realizar el programa
constaran los habitaculos necesarios como Gimnasio, area de terapia ocupacional, sala de
estimulacion cognitiva; para tales objetivos, se necesitaran ayudas técnicas, material de
estimulacion cognitiva (fichas, puzzles, manipulativos...), recursos de entrenamiento

fisico (autopasivos, paralelas, infrarrojos...).

° Evaluacion (aspectos a evaluar, indicadores, tiempos de evaluacion,
instrumentos):

En el desarrollo de este programa se evaluaran diferentes variables:

- Aspectos a evaluar: consecucion de los objetivos, tanto generales como
especificos, el aumento de la autonomia de los enfermos, la conservacion de las
capacidades cognitivas, el grado de activacion fisica.

- Tiempos de evaluacion: se estableceran diferentes tiempos de evaluacion, al
ingreso del enfermo en la Unidad, unos meses después de su ingreso (tres, seis) y al
finalizar el afio.

- Instrumentos: utilizaremos como instrumentos de evaluacion las diferentes
pruebas empleadas en la estimulacion cognitiva, realizando diferentes controles en
diferentes momentos, utilizaremos como indicador o instrumento de evaluacion el grado

de autonomia en diferentes momentos a lo largo del tiempo.

° Participacion de la poblacion atendida en el desarrollo del Plan(espacios,

instrumentos, tiempos):
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La poblacion atendida participara en el desarrollo del Plan, y en concreto en el desarrollo

de tal programa:

- Espacios: se utilizaran todos los habitaculos del centro destinados a realizar la
estimulacion de los diferentes &mbitos, ademéas de otros espacios fuera del centro y
destinados a actividades puntuales para tal estimulacion.

- Instrumentos: se emplearan todos los instrumentos necesarios para la
estimulacién de cada area, utilizando el material de estimulacion fisica (gimnasio), el
material de lapiz y papel, programa Gradior, Neuronup etc.

- Tiempos: el tiempo dedicado a la realizacion del programa variara en funcion de
las directrices establecidas en cada Proyecto de Atencion Individualizada.

° Nombre de la persona responsable del mismo:
Los responsables de tal programa seran el Psicologo/a, Terapeuta Ocupacional,

Fisioterapeuta.

PROGRAMA DE INTERVENCION EN LA SOCIALIZACION Y
PARTICIPACION
e Fundamentacion:
Las relaciones sociales y la comunicacién son la base de las interrelaciones humanas, por
tanto, fomentar estos aspectos ayudara a los enfermos a sentirse parte activa de la
sociedad, a entablar lazos con compafieros y profesionales y a evitar desvincularse aun

mas del mundo que les rodea.

Dado el caracter fundamental de los aspectos comentados anteriormente queda
suficientemente justificada la necesidad de poner en marcha este programa y las diversas

actividades de actuacion que lo componen.

e Necesidades que pretende responder:
Con este programa se pretenden responder diversas necesidades entre las que podemos

citar:

- Necesidad de sentirse parte activa de la sociedad.
- Necesidad de entablar relaciones personales.

- Necesidad de sentirse escuchado.
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- Necesidad de participar en actividades ludicas.

° Problemas a abordar:
Los problemas a abordar con este programa son diversos y sobre todo de caracter social,
entre ellos se puede citar:

La falta de participacion de los enfermos en actividades sociales.

La falta de interrelaciones sociales.

- El desconocimiento sobre habilidades sociales que mejoren la comunicacién con

los enfermos.

° Objetivos Generales del Plan General a los que pretende dar respuesta:

Con este programa al igual que con el resto de programas planificados para poner en
funcionamiento se pretendera dar respuesta al objetivo general del Plan General, el cual
hace referencia a “Dotar de los servicios y recursos necesarios a los usuarios y sus

familiares para garantizar la maxima calidad de vida”.

° Objetivos especificos a conseguir (con relacion a la poblacion atendida, al
personal contratado, al voluntariado, si lo hubiese):

Los objetivos especificos a conseguir con el desarrollo de este programa son diversos:

- Con relacién a la poblacion atendida: entre otros objetivos se pueden citar la
puesta en practica de actividades ludicas y fomento de actividades sociales como
musicoterapia.

- Con relacion al personal contratado: se puede citar la formacion del personal
en aspectos como habilidades sociales (empatia, asertividad, escucha activa...).

- Con relacion al voluntariado: hacer participes a los voluntario/as de las diversas
actividades sociales y ladicas planteadas en el centro y que tengan como objetivo la

participacion e integracién de los enfermos.

° Perfil de la poblacién (sexo, edad y grado de dependencia):
La poblacién destinataria de este programa y de todas las actividades de actuacién
variaran en sexo, edad y grado de dependencia, compartiendo el diagndstico comdn de

demencia.
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o Metodologia:

La metodologia a emplear en el desarrollo de este programa sera eminentemente ludica y
participativa, se fundamentara en las actividades grupales donde se puedan fomentar con
mayor facilidad y fluidez las relaciones sociales.

e Actividades que se realizaran en el desarrollo de este plan:

- Lectura de noticias del periédico al menos una vez a la semana.

- Musicoterapia, esta actividad esta incluida en el programa de Intervencion terapéutica
pero dado su caracter lidico también la podemos contemplar en este mismo programa.

- Terapia de Orientacion a la Realidad, donde comentar diariamente aspectos
temporales, como fecha, pero también aspectos personales de cada usuario, preguntar
y hablar de sus familiares.

- Celebracion de festividades que mantengan a los usuarios vinculados con el medio,
podemos citar la visita de los Reyes Magos, celebracion del carnaval, de la Semana
Santa, de San Isidro...Las celebraciones se realizaran en el centro y con personal del
centro, para evitar movimientos de personas ajenas a las instalaciones.

- Celebracién de cada cumpleafios o santo de todos los usuarios/as.

- Salidas fuera del centro, este afio se pretenden recuperar salidas que realizabamos
antes de la pandemia, como las visitas a la piscina municipal, al Calvario , la feria del
vino e incluso en la segunda mitad del afio queremos volver a realizar la salida a la
granja escuela de la Carlota.

En las actividades que se pueda contemplar se hara participe a los propios familiares
como parte activa de la vida en la Unidad.
Sera la Psicologa la responsable de la organizacién y buen desarrollo de todas las

actividades, con la estrecha colaboracion de todos sus compafieros.

e Recursos de los que dispone personal, material, técnico, econdémico e
inmovilizado, distinguiendo si su caracter es asistencial u hotelero):

Los recursos de los que se dispone para realizar este programa son:

- Personales: Psicologo/a.
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- Materiales: diversos materiales seran necesarios dado el caracter ladico y préctico
del programa, en las actividades de ergoterapia en concreto, sera necesario emplear
muy diversos materiales, papel, cartulina, plastilina, etc.

e Evaluacién (aspectos a evaluar, indicadores, tiempos de evaluacion,
instrumentos):

Se tendran en cuenta diferentes factores en la evaluacion del programa:

- Aspectos a evaluar: consecucion de objetivos tanto generales como especificos,
temporalizacion, adecuacion de recursos materiales y personales.

- Tiempos de evaluacion: se evaluaran las necesidades de caracter social al ingreso
del enfermo en la Unidad, pasados tres meses se volvera a evaluar el grado de
satisfaccion del enfermo asi como su estado emocional; al finalizar el afio se evaluara
el grado general de satisfaccion del programa y de todas sus actuaciones.

- Instrumentos: pruebas de screening que nos hagan conocer el estado de
necesidad de relacionarse, de entablar relaciones personales o el estado emocional
general; el grado de satisfaccion o nivel de participacion en las actividades sera otro

instrumento evaluador importante.

e  Participacion de la poblacion atendida en el desarrollo del Plan(espacios,
instrumentos, tiempos):
La poblacion atendida participara activamente en el desarrollo del Plan como veremos

reflejado en los siguientes aspectos:

- Espacios: seran diversos los espacios en los que participara la poblacion atendida,
principalmente el centro sera el espacio destinado para las actividades, pero dado el
caracter social del programa se podran desarrollar actividades en lugares externos al
centro, parques, teatros, etc.

- Instrumentos: diversos instrumentos se utilizaran, sobre todo de caracter manual
y ladico, como Utiles necesarios para diversas manualidades, instrumentos musicales, etc.
- Tiempos: los tiempos de participacion estaran en funcion de los dictamenes de

cada Plan de actuacién individual.
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e  Nombre de la persona responsable del mismo:
Las persona responsables de la ejecucion y supervision de este programa seran el/la
Terapeuta Ocupacional y el/la Psicologo/a.

PROGRAMA DE INTERVENCION CON FAMILIAS
e Fundamentacion:
En el curso de una enfermedad suele haber dos grandes protagonistas, y en el caso de la
demencia y en concreto del Alzheimer no es distinto, hablamos del enfermo pero también

debemos hablar de los familiares o cuidadores como victimas de esta enfermedad.

Por esta enorme razon es necesario contemplar a los familiares en los diversos programas
0 actividades que se desarrollaran en el centro, ya que a través de ellos intentaremos

conseguir una mejora de su calidad de vida.

e  Necesidades que pretende responder:

Con este programa y sus diversas actuaciones se va a pretender responder a:

- Falta de autoestima de los familiares.
- Necesidad de ser escuchado y atendido.

- Necesidad de dedicar un tiempo prudencial a sus inquietudes.

° Problemas a abordar:

El desarrollo de este programa va a abordar diferentes problemas como son:

- La falta de atencion en si hacia los cuidadores
- El desconocimiento de los familiares a cerca de la enfermedad y de sus continuos
cambios.

- La falta de participacion de los familiares en actividades de ocio y tiempo libre.

e  Objetivos Generales del Plan General a los que pretende dar respuesta:
Con este programa al igual que con el resto de programas planificados para poner en

funcionamiento se pretendera dar respuesta al objetivo general del Plan General, el cual
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hace referencia a “Dotar de los servicios y recursos necesarios a los usuarios y sus

familiares para garantizar la maxima calidad de vida”.

° Objetivos especificos a conseguir (con relacién a la poblacion a tendida, al
personal contratado, al voluntariado, si lo hubiese):
Serén diversos los objetivos especificos a conseguir:

- Con relacion a la poblacion atendida: aumentar el nivel de autoestima de los
familiares asi como hacer mas llevadero el curso de la enfermedad.
- Con relacion al personal contratado: dotar de los recursos tanto personales como

materiales para el cumplimiento del programa y de las diversas actividades incluidas.

e  Perfil de la poblacion (sexo, edad y grado de dependencia):
La poblacién destinataria de este programa y de todas las actividades de actuacion
variaran en edad y sexo de los participantes.

e  Metodologia:

La metodologia a emplear en el desarrollo del programa variara en funcion de las
demandas y necesidades de los familiares, desarrollando intervenciones individuales
cuando se requiera asi como intervenciones grupales cuando las condiciones vy

caracteristicas de los propios familiares lo requieran.

e  Actividades que va a desarrollar:

Seran diversos los servicios a ofrecer:

Intervencion individual o grupal con familiares.
- Informacion.

- Grupos de Autoayuda y psicoeducativos.

- Participacion.

- Taller temético para familiares de enfermos dependientes, en el mes de marzo.

e Recursos de los que dispone (personal, material, técnico, econémico e
inmovilizado, distinguiendo si sus caracter es asistencial u hotelero):

Los recursos de los que se dispone para el desarrollo del programa son:
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- Personal: Psicdlogo/a.
- Material: habitaculo disponible para la atencién individual o grupal de los
familiares; libros, documentales, revistas que permitan informar al familiar acerca de la

enfermedad.

e Evaluacion(aspectos a evaluar, indicadores, tiempos de evaluacion,
instrumentos):

En cuanto a la evaluacion del programa se analizaran diversos factores:

- Aspectos a evaluar: participacion y grado de satisfacciébn de los usuarios
atendidos, evolucion de los casos atendidos.

- Tiempos de evaluacion: dado el caracter particular de las intervenciones la
evaluacion principal sera al finalizar el afio, donde se barajaran el nimero de casos
atendidos y la evolucion de los mismos.

- Instrumentos: registros de participacion, grado de satisfaccidn, pruebas de

screening para valorar nivel de autoestima o estados emocionales.

e  Participacién de la poblacién atendida en el desarrollo del Plan(espacios,
instrumentos, tiempos):

La participacion de la poblacién atendida en el desarrollo del programa sera la siguiente:

- Espacios: el espacio fundamental de accidn sera el centro, a expensas de actividades
puntuales que se organicen fuera de él (excursiones, visitas guiadas).

- Instrumentos: las diferentes pruebas de screening, los registros de participacion ,etc.
- Tiempos: quedaran supeditados a las necesidades y demandas particulares de los

familiares.

e Nombre de la persona responsable del mismo:

La persona responsable de dicho programa sera el/la Psicdlogo/a.
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10. Planificacion semanal

LUNES MARTES MIERCOLE JUEVES VIERNES
S
9.00- Estimulacio Estimulacio
11.30 | Estimulacion n fisica n fisica
fisica Estimulacion individual. | Estimulacié | individual.
individual. fisica arunal Motricidad n fisica Motricidad
Motricidad fina, grup fina, grupal fina,
manipulativos manipulativ manipulativ
0S 0S
11.30
) Zumo y Zumo 'y Zumo y Zumo y Zumo y
12.00 descanso descanso descanso descanso descanso
12.00 Taller
Taller . .
- . . estimulacion
estimulacion Taller .
13.00 cognitiva estimulacion cognitiva,
TOR, TOR, cognitiva, TOR 'Véi””Aa\'/'gad
Orientacion(fic | Psicomotricid TOR, Musicoterap ’ ’
o . : taller de
has lapiz y ad Célculo, ia cocina
papel- actividad BINGO -
huertoterapi
oral) 3
13.00 Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
- Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene
14.30 bucodental bucodental bucodental | bucodental | bucodental
14.30 Descanso de | Descanso de | Descanso de | Descanso de
Descanso de los
- . los los los los
usuarios . : . .
15.30 usuarios usuarios usuarios usuarios
15.30 Los usuarios | Los usuarios | Los usuarios
- Los usuarios Los usuarios | vanal bafio | vanal bafio | van al bafio
16.15| vanalbafioy | vanalbafioy | yalternan y alternan y alternan
alternan con alternan con con con con
manipulativos, | manipulativos | manipulativ | manipulativ | manipulativ
para trabajar la | , para trabajar 0s, para 0s, para 0s, para
motricidad fina, | la motricidad | trabajar la trabajar la trabajar la
pasear. fina, pasear. motricidad motricidad motricidad
fina, pasear. | fina, pasear. | fina, pasear.
16.15
- Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda
16.30
16.30 Empiezan Empiezan Empiezan
- Empiezan los | Empiezan los los los los
18.00 | transportes de | transportes de | transportes | transportes | transportes
vuelta a casa vueltaacasa | devueltaa | devueltaa | devueltaa
casa casa casa
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El Programa Gradior se introduce entre actividades, al igual que el Programa
Neuron-up.

11. Elaboracion

Esta Programacion Anual de Actividades ha sido elaborada por la Directora del
Centro de dia de Mayores AFADEMON, Maria José Garcia Gomez.
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	Con tal programa vamos a intentar responder a diferentes necesidades, entre las que podemos citar:

